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'MUEVETE EN CASA’

Cesc Escolq, del fitness en
OT a poner en forma a
toda Espanaq, jincluso a su
abuela de 92 anos!

El ultimo profesor de educacion fisica en la academia
musical tiene ahora un programa propio, en el que
anima a hacer ejercicio durante la cuarentena
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ra el encargado de poner en forma a los alumnos de la academia de OT vy ahora hace lo mismo

con los espectadores de TVE. Cesc Escola ha pasado de dar clase de acondicionamiento fisico a

un pequeno grupo de artista a convertirse en la cara visible del ejercicio, en estas semanas de
aislamiento obligatorio debido a la alerta sanitaria por el COVID-19. Tras el cierre de la escuela
musical, ha saltado a la pequena pantalla con su propio programa Muevete en casa, emitido por La 2 de

lunes a viernes a las 9 de la manana. Utilizando objetos cotidianos que hay en todos los hogares como

botellas, mesas o sillas, el profesor de fitness tiene el objetivo de que sigamos manteniendo el buen

Belén Rueda confiesa en exclusiva para
HOLA.com cual es su secreto para deslumbrar
tras la camara

estado de forma en esta cuarentena.

TE PUEDE INTERESAR

Formas de estar juntos que nunca imaginaste.
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Escola va provoco una gran expectacion cuando se conocio su fichaje. Este barcelonés de 27 anos, que
es graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y estudio un master en Formacion del
Profesorado, tenia va una amplia trayectoria en numerosos centros deportivos. Zumba, step, body
combat y aero dance son las disciplinas que imparte y cuyas rutinas comparte tambien en su canal de
Youtube. Ahora su proyeccion gracias al programa de La 2 es mucho mayor. "Que esta muy bien
desconectar con pelis v series pero necesitais moveros, quemando, entrenar la fuerza la capacidad
muscular disminuye; si no, entramos en bucle... Estamos sentados con el sofa viendo miles vy miles de
whatssaps, donde al final entras en un bucle y entras en un bucle negativo en lugar de uno positivo”
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Mo sabeis lo que significa esto para mi... No puedo parar de llorar. jLa amo con
locura!l Conseguir que tenga ganas de levantarse del sofa y tener una motivacion
para seguir adelante es magico. Por la mafana ha hecho la clase sentada, pero por
la tarde ha querido reptirla de pie... Pd: recién OPERADA DE LAS DOS CADERAS (2
protesis) #91afios @la2_tve @rtve @tesseo_tv #MuéveteEnCasa #megustastl B
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Su fan nimero uno: su abuela

Con estas palabras no solo ha convencido a sus exalumnos de OT, que llenan de comentarios sus
contenidos en redes, sino a una seguidora muy especial: su propia abuela. A sus 91 y recién operada de
las dos caderas, como ha contado el propio Cesc, se atreve a levantarse para seguir sus

indicaciones. “No sabéis lo que significa esto para mi... No puedo parar de llorar. ;La amo con locura!
Conseguir que tenga ganas de levantarse del sofa y tener una motivacion para seguir adelante es
magico. Por la manana ha hecho la clase sentada, pero por la tarde ha querido repetirla de pie”
senalaba Escola mostrando un video que le envio su tia -compartio tambien su emocion en una
entrevista en TVE, en la que hablo con su abuela en directo-. Su familia es algo fundamental en su
vida, como ha reconocido ademas en recientes declaraciones a Chance, en las que desvela que no tiene

pareja vy rechaza la etiqueta de “chico de moda”.
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“No soy el chico de moda vy no ligo mas. Estoy un poco out de todo esto. Estoy contento” asegura, una
alegria que también siente al comprobar el éxito que ha supuesto su paso por la academia. “No me
esperaba esto, sabia que seria guay pero no tanto. Es un boom, cada dia ha sido distinto, es alucinante.
Yo sigo siendo yo mismo, haciendo mi trabajo, mis clases, siendo yo mismo con mis amigos, mis
amigas y mi familia, todo lo que acabe viniendo tengo las puertas abiertas y aprovechando todo lo que

pueda. Siendo muy consciente de que sigo siendo yo y que nada ha cambiado”.



