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Cesc Escola: "No soy una tableta de
chocolate, tengo una formacion y valores
que intento demostrar en mis clases”
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Hablamos con Cesc Escola, profesor de fitness de OT 2020y
ahora lider de 'Muévete en casa’, programa de La 2 en el que
cada manana realiza un entrenamiento de 30 minutos para
seguir haciendo ejercicio durante el encierro.

- 'Muévete en casa' | Como en 'OT', TVE anima a hacer ejercicio
cada manana en La 2 con Cesc Escola.

06.04.2020 Louro Garcia Higueras

El pasado lunes 16 de marzo nos enfrentamos a nuestro primer dia de
cuarentena por el coronavirus. Entonces costaba hacerse a la idea de que
por delante nos quedaban todavia unas cuantas semanas encerrados en
casa. Desde ese momento, han ido surgiendo numerosas iniciativas con las
que ayudarnos a hacer frente al confinamiento. Entre ellas, Muévete en casa
en La 2. Un espacio producido con Tesseo con el que animar a los
ciudadanos a cuidar su forma fisica.
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Quitarte preocupaciones es elaborar un plan para ponértelo algo mas facil.
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Al frente del formato, la cadena publica decidid contar con una de las
revelaciones de "OT 2020": Cesc Escola. El profesor de fitness que se habia
encargado de mantener a los concursantes en forma dentro de la Academia.
Sus clases podian seguirse entonces por el canal oficial del programa en
YouTube. Unas clases que ahora han dado el salto a la pequena pantalla,
preparadas para que pueda llevarlas a cabo el mayor espectro de poblacion,
desde los mas pequefios a los mas mayores.

La limitacién de tiempos hizo que grabaran 15 programas en tan solo dos
dias y medio. A la espera de saber cuando podremos volver a salir de casa -
y saber si OT podra retomarse en el punto en el que no hubo mas remedio
que mandar a los triunfitos a casa- Escola asegura a Vertele que "ojala”
puedan volver todos. Eso si, sus miras van ahora mas alla del concurso y
considera que Muévete en casa deberia continuar cuando la cuarentena
acabe. "No sé donde ni como, pero algo habra", nos avanza.
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¢Como surgiod sacar adelante 'Muévete en casa'?

Se habia suspendido OT, no sabiamos hasta cuando, y me llamaron desde
TVE para contarme que les gustaba la idea de llevar los directos que yo
estaba haciendo desde mi casa a television. Convertirlo en un formato en el
que intentar que lo pudiera hacer mucha gente con material casero. Aposté
por ello y creo que estamos haciendo un antes y un después en la television.

¢Como lo estais grabando? ;Es tu casa? ;Acudes a algun platé?

Grabamos en una casa, no es un plato. Hicimos 15 programas en dos dias y
medio. Ahora seguimos en marcha con mas.

Como vas planificando las sesiones, ;tratando de trabajar cada dia algo
diferente?

La primera vez fue sobre la marcha. Planifiqué todo haciéndolo. Me avisaron
dos dias antes y fue todo muy rapido, pero creo que han salido 15
programas muy guays. Programe unas clases mas careras y otras mas
estaticas; mas suaves en el sentido de que hubiera equilibrio en cuanto al
trabajo de fuerza, cardio y flexibilidad. Y asi, hacer un dia de cardio con
flexibilidad, otro dia mas gluteo y abdominal, otro de fuerza con piernas, etc.
Todo ello intercalando intensidades y con muchas variables para que lo
pueda hacer todo el mundo.

Si que es imposible que una persona con maovilidad muy reducida o con
problemas fisicos y mentales pueda seguir las clases, porque no son
sesiones adaptadas a un determinado problema. Son clases que pueden
hacer desde los nifios a los abuelos, pero cada uno con su adaptacion. 30
minutos parece que no son nada pero si los aprovechas, pueden ser un
buen entreno. El resultado esta siendo muy positivo porgue cada dia recibo
una barbaridad de mensajes de agradecimiento de mucha gente que no
hacia deporte y se ha enganchado, que me piden que siga después de la
cuarentena, que dure mas de media hora.
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:Tendra sentido continuar con el formato mas alla de la cuarentena,
para seguir motivando a la gente para que haga ejercicio en casa?

Si. En ese sentido estoy contento porque hay proyecto y seguro que algo
habra cuando la cuarentena acabe. No sé dénde ni cémo, pero algo habra.
Mi idea es hacer un cambio televisivo a nivel de salud, fithess, entrenamiento
y bienestar, Nunca ha existido algo asi.

Es algo que ya veia desde que empecé a dar clases en OT, porque mucha
gente las hacia desde casa. Entonces era mas dificil porque utilizaba material
de gimnasio, pero me sirvio para ver que aqui habia algo con lo que
podiamos ayudar a mucha gente. Cuando arrancé el confinamiento me
decidi a hacer algun directo y ahora ha surgido la oportunidad de hacerlos
en la television, donde llegas a mucha mas gente. No te imaginas la cantidad
de familias que me dicen que lo mejor del dia es hacer la clase juntos.

Venias de preparar fisicamente a los concursantes de "OT 2020', ;como
fue la experiencia?

La Academia ha sido un antes y un después en mi vida, tanto profesional
como personal, porque me han tocado en todos los sentidos. Personalmente
son una pasada, unos bestias. Son muy majos y nos llevamos muy bien. De
hecho, ya estoy hablando con muchos para pasarles también ejercicios que
puedan hacer en su habitacion. A nivel profesional me ha abierto las puertas
a poder demostrar lo que llevo demostrando desde hace entre seis y siete
afos en los gimnasios. Tenia ganas de explotar.
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:Te gustaria volver a ser profe si los concursantes volvieran a la
Academia? ;Os han adelantado algo sobre las intenciones de cadena y
productora?

Teniendo en cuenta que no sabemaos ni qué va a pasar a nivel mundial con el
planeta, cdmo vamos a saber con OT. Ojala volvamos y retomemos todo,
pero ahora sélo podemos pensar en ser positivas y en que salga la cura.
Ayudar a gente como mis padres que son medicos y se estan jugando la vida
por nosotros. Y sobre todo, ser respetuosos y no salir. Siempre tenemos
ganas de estar en casa tranquilos y descansar, este el momento de hacerlo y
de encontrar una buena rutina. Hay que moverse. Para mi es un regalo,
dentro de lo poco que puedo hacer, el estar grabando el programa y
regalando a su vez motivacion, ejercicios, formacién positiva y sana.

A menudo se habla de como se sexualiza y cosifica el cuerpo de la mujer
en TV, pero menos de lo que ocurre con los hombres. En tu caso, tras tu
presentacion en la Gala 0 de OT en la que se te alabd por tu fisico, ;te
hizo sentir incomodo?

La forma en la que me vendieron fue brutal. Noemi Galera me vendio como
el profesor estrella que, evidentemente, nunca seré. Aquella noche llegué a
las tantas a casay, sin dejar de agradecerle el estar alli, le dije que no me
sentia del todo bien porque yo no soy una imagen de una tableta de
chocolate, al contrario. Tengo mucha formacion y valores, y eso lo que
quiero demostrar en mis clases. Le comunigué la preocupacion también por
si luego lo hacia mal. Siempre he tenido fe en mi y sabia que iba a ir bien
porgue las clases que hago siempre han gustado. Empezamos con ellas en la
primera semana y aunque todos tuvieron agujetas, estaban contentos.

:Como estas llevando, aunque ahora estemos encerrados, la fama
desde que arrancé 'OT"?

Es alucinante. Estoy subiendo entre 2.000 y 3.000 seguidores al dia. Hace
tres meses estaba en 6.000 y ahora mismo estoy en 81.000. Por un lado, es
muy heavy porque cada vez que abres el movil es una locura. La gente que
me sigue es muy carifiosa, me preguntan dudas, intento contestar lo que
puedo. Mas alla de esto, a nivel profesional tengo mil ofertas, marcas y
temas deportivos. Estoy muy contento y tengo ganas de exprimir y comerme
el mundo. Lo guay que tengo es que me encanta mi trabajo, el fitness, pero
me gustan muchas otras cosas como la alimentacion, la moda y la musica.
No me quiero encerrar solo con una.

A lo que no estoy aun del todo acostumbrado es a desconectar. No he
podido hacerlo desde OT. Cuanto me acostumbreé al programa, que empecé
a dormir bien viendo que todo iba mas rodado y que estaba haciendo bien
mi trabajo, pasa esto. Ahora tengo un programa propio que llega al doble de
gente. Intentar asimilar todo en poco tiempo es muy dificil, pero dentro de lo
que cabe soy consciente de o que hay. Poquito a poquito. No sé qué pasara
cuando salgamos a la calle.

Coronavirus

Q) Busca contenido Buscar

Iniciar sesion Registro Boletin

Siguenos: f W B

Supervivientes Qeldiario.es

» Siguenos en Twitter

W Follow @veriele : 345 mil seguidores

» Lo Mas Visto

Hoy

11 miniseries del pasado que puedes
aprovechar para ver durante la cuarentena

Veronica Forqué explicé 'Entre ovejas' como
'La gue se avecina' le ayudd a superar su
depresion

El Evole que mas gusta no es carcelario, es
politico y con famosos

La cabecera casera de 'Los Simpson' que ha
fascinado al equipo de la serie: "Creatividad
de cuarentena nivel 100"

La mitica serie 'Holby City' de BBC dona sus
respiradores a los enfermos de coronavirus

Anna Castillo y Patrick Criado, etarras en 'La
linea invisible': "Eran chavales que buscaban
justicia”

'Tiger King": Pedazos de carrofa para
satisfacer nuestros bajos instintos

Robin Hood se 'suscribe’ a Disney+: tendra su
pelicula de accién real en la plataforma

Latre imito en 'laSexta Noche' a Fernando
Simon, defendio la cultura y explico la

campafia '"Yo me corono'

Residente se 'confina' en laSexta con Evole y
Almeida lo hace con Pastor

» Te puede interesar

Cities: Skylines Deluxe Edition (Steam)
patrocinado por INSTANT GAMING

Sale a la luz el Howard Wolowitz real que
inspird al de ficcion en 'The Big Bang Theory'
El personaje interpretado por Simon Helberg
existe de verdad y es un antiguo...

Juega esto durante 1 minuto y veras por qué
todos son adictos

patrocinado por Vikings

Marilé Montero: "La imagen que transmites
al espectador es mas limpia y sana si estas
delgadita y en forma"

La presentadora de Canal Sur reflexiono en
'Entre ovejas’ sobre la necesidad de...



