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2. Conciencia de los isquiotibiales
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El caso es que desde hace varios dias, con una puntualidad asombrosa, comparezco ante la pantalla siguiendo a
Cesc Escola equipada con mallas, calcetines, alfombrilla y lo que sea menester

MARTES, 31/03/2020 - 23:40 @ o o em

Amigos, el confinamiento me esta afectando mas de lo que creia. Resulta Eot oo Ir:{
que ahora hago gimnasia. Todos los dias, siguiendo a Cesc Escola y su P

programa de La 2. La hago con una constancia que hasta hoy solo habia
demostrado en la lectura v la escritura, dos actividades que estos dias me
estaban dejando el culo planchado v con preocupante tendencia a la
expansion. Es por eso que resolvi hacer algo, v lo de la gimnasia televisada e

fue una salvacién. ‘> b5
Ademas, que el monitor sea Escola demuestra que el mundo avanza. Mi ' ilE . | Banggood
referente en estas cuestiones era una ‘ochentera’ Eva Nasarre que dirigia

un programa parecido (v que nunca segui) cuando yo era adolescente. Estoy

convencida que a mas de una de las seguidoras del monitor, suponiendo que

atin le queden fuerzas para la actividad cerebral, no le importaria pasar con €l

un confinamiento. Yo soy mas de las que desean abofetearle. Cada vez, por

ejemplo, que indica que un ejercicio es «para su abuelita» v hace rato que mi

corazon se ha escapado de mi caja toracica vy corre por la alfombrilla. O cada

vez que, en pleno apocalipsis muscular, nos anima a sonreir. Yo, la

verdad, estoy mas cerca de grunir ‘a lo Hulk".

ENTRETODOS El caso es que desde hace varios dias, con una
4

.Cémo te afecta la puntualidad asombrosa, comparezco ante la
(2

crisis del pantalla equipada con mallas, calcetines,
coronavirus? alfombrilla v lo que sea menester, dispuesta a
Explicanos tu historia tonificar mis gltteos, mejorar mi equilibrio o
fortalecer mis deltoides. El programa dura solo

media hora, pero ocupa mi cabeza el resto del
dia. Pienso en Cesc, por ejemplo, cada vez que, al subir un escalon, tomo
plena consciencia de donde empiezan y terminan mis isquiotibiales, algo
que antes ignoraba por completo. Lo mismo cuando intento levantarme del
sofa v reparo en la cantidad de miisculos que tengo alrededor del ombligo. Es

como si en mi cuerpo hubiera mas cosas que antes. Y todo gracias a estelio  LO MAS VISTO

y a este tiarron de Escola. Edicién Global Catalunya
En fin. Que en pocos dias voy a tener el culo mejor que en toda mi 1] Espafa despide el confinamiento
total con el coronavirus en caida

vida. Ojala mis ganas de hacer gimnasia duren tanto como el confinamiento, acelerada

para que al salir pueda lucirlo un poco.
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