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Cesc Escola, de la Academia de 'OT’,
pone a hacer 'fitness' hasta a su abuela
de 91 afos
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O El profesor de educacion fisica se esta ganando al publico gracias a su programa ‘Muevete en casa.

B Cesc Escola, el nuevo profesorde '0OT 2020' que levanta pasiones.
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Cesc Escola, profesor de "fitness de 'OT 2020°. RTVE

La cuarentena ha conseguido lo que anos y anos de oportunidades de ir al

gimnasio no habian logrado: que toda Espana se ponga en forma. Para matar el
fiempo, muchas personas estan aprovechando estos dias de confinamiento para
hacer deporte y asi, cuando salgamos de esta, al menos que estemos todos y

todas fortisimos.

Y en eso esta teniendo mucho que ver Cesc Escola. El que fuera profesor de

Educacion Fisica dentro de la Academia de Operacion Triunfo 2020 se esta

Porgue el catalan es el conductor del programa de moda por las mananas -
comienza a la 9.00 horas de lunes a viernes- de La 2: Mueveie en casa. Se frata

de un espacio en el gque los espectadores de TVE pueden hacer gjercicio con las

C0Sas mas comunes.

Es decir, con sillas, sofas, toallas, pelotas, sillones, muebles, botellas... Una
facilidad que ha sido clave para que sus televidentes estén manteniendo su

estado de forma o se estén poniendo a tono mientras dura la pandemia vy el

Este barcelones de 27 anos, cada vez mas activo en si Instagram, es graduado

Mas informacion sobre:

en Ciencias de la Actividad Fisica v el Deporte, asi como posee un master en

Formacion del Profesorado. Antes del reality musical ya tenia una amplia

trayectoria en centros deportivos y apenas se les escapa alguna disciplina -
Como se puede ver en su canal de Youtube-: zumba, step, body combat, aero

dance...
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"Cada manana nacemos de nuevo. Lo gque hacemos hoy es lo gue mas importa. -

Y lo que hiciste ayer es un reto ya logrado”, ha afirmado, al igual que entiende

que, en estos momentos, "esta muy bien desconectar con pelis y series’, pero Este lunes se retoma la actividad laboral
» . .y no esencial en empresas cuyos
también moverse: "Necesitais movercs, guemando, entrenar la fuerza, Ia empleados no puedan teletrabajar

capacidad muscular; si no, si entramos en bucle negativo, sentados en el sofa

Satse acusa de mala gestion a la
residencia de Parquesol por "ignorar” las
recomendaciones de su plantilla

viendo miles de whatssaps, disminuye”.

Como sera Cesc Escola, que entre todos los espanoles y espanolas que le siguen

dia a dia, su mayor fan es su abuela, de 91 afios y recién operada con dos Llega a Barajas un avion con 113 _
| _ _ toneladas de material sanitario a repartir
protesis en la cadera. v que se levanta y sigue los consejos de su nieto en la en los hospitales madrilefios
television.
: - N i _ o
No sabeis lo que significa esto para mi... No puedo parar de llorar. jLa amo con
locural Conseguir que tenga ganas de levantarse del sofa y tener una motivacion
para seguir adelante es magico. Por la mafana ha hecho la clase sentada, pero
por la tarde ha querido repetirla de pie”, escribia orgulloso en un video publicado
en su Instagram.
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En una reciente entrevista con Chance ha afirmado, amen de que sigue soltero,
lo importante que es para él su familia (su ultima publicacion es un largo texto

_ , SERVICIOS
dedicado a su madre que le ha llegado. y mucho, a Noemi Galera) y que no se
esperaba la magnitud del éxito de su paso por OT. —— AT
'T'
Loterias Boletin

"No soy el chico de moda y no ligo mas. Estoy un poco outde todo esto. Estoy

contento, no me esperaba esto, sabia que seria guay pero no tanto. Es un boom, @E:)
cada dia ha sido distinto, es alucinante”, constataba Escola.

El tiempo Horoscopo
"¥0 sigo siendo yo mismo, haciendo mi trabajo, mis clases, con mis amigos, mis D @
amigas y mi familia. Todo lo que acabe viniendo tendra las puertas abiertas y Aplicaciones Guia local
aprovechare todo lo que pueda. Siendo muy consciente de que sigo siendo yoy 3.-5-: —
que nada ha cambiado”. aseguraba. A—~ —=
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