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Cesc Escola; El 'profe’ vuela alto

e Szrcelonista reconocido y exjugador de haskes, s mejor amigo es el blaugrana Pierrs Crinla
= SU vida ha cambizdo v el prelende darle |a vuelte tambigr a la de sus alumnos de Operacicn Triunfo.
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Los zlumnos del Grau Superior de Condicionament Fisic de los Jesuitas del Sant
Ienasi de Sarria poco imaginaban quc iban a compartir profesor con los de la
academia de Operacidn Triunfo. Pero la vida de Cesc Escola dio un vuelco
hace apenas dos meses v ahora se levanta cada dia a las seis de la manana para
poner en forma a los nueves "triunfitos’ v su teléfono movil esta a punto de
explotar.

“Todo es muy ‘'heavy’ -reconoce - pero
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soy inmensamente feliz v me considero

el Lipo mas alorlunado del

mundc. Misica v deporte son la

combinacion perfecta v he tenido la

o o @ n suerte de poderlo vivir en OT”.

Suecrte? Lo cicrte cs que cste joven

ranresano ha ebajado mucho v duro e los allimos anos y Hegar al
programa es un premio al esfuerzo, a no tirar la toalla v a luchar por un
objetivo. De hecho, es lo que intento transmitir a mis alumnos en cada
clase”.

Dicen de €l que es un buen metivador v Cesc explica que “es mi prioridad
numecro 1 en la ecademia. Piensa que la maveria apenas hacian deporte, que
conviven con la presion que supone eslar en an programa come Ssle, duerinen
mal v descansan poco. No es facil motivarlos para que estén a las nusve de la
mananea dandolo todo pero, poco a poco, lo voy consiguiendo. ;La clave? Que las
sesicnes sean divertidas, que se marquen objetivos reales v que sientan que la
préctice deportiva ¢3 imprescindible para cuidar ¢l cucrpo v la mente™.

Cesc Escola lleva el deporte en las venas. Jugo a basquet "mi mcjor amigo cs
Pierre Oriola, un ejernplo de To goe pueldes consepoir sile esTuerzas v rabajas™
v estudié INEF “en la Blanquerna. Alli coincidi con la ex futbolista del Barca
Olga Garcia, una crack”. Esos son sus colores. “Sov v seré culé”, asegura con
pasion. La misma que le ha levado a volar tan alto.
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